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Maršruts ved gar Abavas senlejas abiem krastiem, kas izsenis sava skaistuma dēļ saukti par 
Kurzemes Šveici. Abavas senlejai raksturīgi ne tikai dabas pieminekļi – avoti, ūdenskritumi, iežu 
atsegumi, dižakmeņi, bet arī kultūras pieminekļi – pilskalni, baznīcas, senkapi, kulta vietas un 
mazpilsētas – Sabile un Kandava. Abavas senleja katrā gadalaikā būs atšķirīga. To vērts 
apmeklēt gan ievu un pieneņu laikā, gan vasaras karstumā, gan arī rudenī – zelta lapu laikā. 

Laiks: maijs-oktobris
Attālums no Rīgas: 70 km
Pieturas punkti: Kandava, Jaunkandava, 
Sabile, Veģi, Renda, Valgale, Sabile, Matkule, 
Pūces, Kalnmuiža, Aizdzire, Valdeķi

Garums: 100 km
Aptuvenais ilgums: 1–2 dienas 
Transporta veids: auto 
Piezīmes: Abavas kreisajā krastā ceļi 
pārsvarā ir ar grants segumu. To 
atsevišķi posmi var būt sliktas kvalitātes
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Pa Abavas senleju

Sabiles vēsturiskais centrs – veidojies 15.–19. gs. Arhitektoniski 
interesantākās 19. gs. celtnes atrodas Talsu, Ventspils, Rīgas un Kuldīgas 
ielā.

Vīna kalns – Kurzemes hercogistes laikā pret dienvidiem vērstajā Abavas 
senlejas nogāzē atradās vīna dārzi. Vīnogulājus atsāka audzēt 
1938. gadā pēc P. Gailīša ierosmes. Kopš 1999. gada katru gadu jūlija 
2. pusē Sabilē notiek Vīna svētki. Sabiles ģerbonī ir vīnogu ķekars.

Sabiles pilskalns – 25 m augsto pilskalnu no divām pusēm norobežo 
gravas. 11.–17. gs. to apdzīvoja pārkuršotie lībieši, kuri nodarbojās ar 
amatniecību. 

Abavas rumba – nedaudz vairāk par metru augsts vairākpakāpju 
ūdenskritums, kas krīt pāri dolomīta kāplēm. Viens no populārākajiem 
Abavas senlejas tūrisma objektiem. 

Īvandes ūdenskritumi – Rendā uz nelielās Abavas kreisā krasta pietekas 
Īvandes 200 m attālumā viens no otra izveidojušies divi ūdenskritumi jeb 
rumbas. Lielākais ir apmēram 2 m, mazākais aptuveni 1,4 m augsts. 
Upītes krastos redzami nelieli dolomītu atsegumi.

Pedvāles Brīvdabas mākslas muzejs – Abavas senlejas kreisā 
pamatkrasta nogāzē bijušo Firkspedvāles un Briņķpedvāles muižu ēku 
apkārtnē pēc tēlnieka O. Feldberga ierosmes 1992. gadā izveidots 
brīvdabas mākslas muzejsparks. Te var iepazīt laikmetīgās mākslas 
darbus, kā arī piedalīties mākslas simpozijos, radošajās darbnīcas un 
citos pasākumos.

Zviedru cepure – sens pilskalns Abavas kreisā senkrasta nogāzē. Pēc 
sena nostāsta zviedru karavīri ar savām cepurēm to sabēruši virs sava 
ģenerāļa kapa. Tagad Zviedru cepures apkārtnē ziemā var braukt pa 
kalnu slēpošanas trasēm, bet vasarā – ar rodeļiem.

Pūces dzirnavas – atrodas uz Imulas upes un celtas 19. gs. sākumā. Uz 
dzirnavu vārtu staba redzama tēlnieces D. Ezergailes veidota pūce. Pūces 
dzirnavās savulaik tika filmēta pazīstamā latviešu mākslas filma 
„Likteņdzirnas”. 

Buses (Matkules) pilskalns – viens no senās kuršu zemes Vanemas 
centriem. Tas ir ap 200 m garš un 30 m plats izteikts reljefa veidojums ar 
labi izteiktām terasēm. Arheoloģiskās izpētes atradumi liecina, ka 
pilskalnu kā apmetnes vietu izmantoja pirms 3000 gadiem un arī laikā no 
10.–14. gs. Pilskalna apkārtnē ir iespaidīgi Imulas ielejas skati.

Valdeķu muiža – muižas dzīvojamā ēka celta 19. gs. Savulaik nolaisto 
muižu 1932. g. nopirka Latvijas preses karalis A. Benjamiņš. Mūsdienās 
muiža atkal pieder Benjamiņu dzimtai, un tajā iekārtota A. Benjamiņa 
privātās dzīves un ceļojumu fotoekspozīcija.
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Silene-Urbani

Pātarnieki-
Grigorovščina

Piedruja-Druja

Kaplava-Pļusi

Terehova-
Burački

Vientuļi-Ludonka

Grebņeva-
Ubiļinka

Meikšāni-
Gavriļino

Pededze-
Bruniševa

Abavas senlejas
dabas parks

Bernātu
dabas parks

Pelēkās kāpasdabas liegums

Zebrus un
Svētes ezera

dabas liegums

Engures ezera
dabas parks

Doles dabas parks

Tērvetes
dabas parks

Daugavas ielejas
dabas
parks

Vidzemes akmeņainās 
jūrmalas

dabas liegums

Piejūras
dabas parks

Piejūras
dabas parks

Salacas ielejas
dabas parks

Sedas purva
dabas liegums

Gaiziņkalna
dabas parks Lubāna mitrāja

dabas liegums

Vestienas
aizsargājamo

ainavu apvidus

Daugavas loku
dabas parks

Augšdaugavas aizsargājamo ainavu apvidus

MORICSALAS DABAS REZERVĀTS

GRĪŅU
DABAS

REZERVĀTS KRUSTKALNU
DABAS
REZERVĀTS

TEIČU DABAS
REZERVĀTS

ĶEMERU
NACIONĀLAIS PARKS

RĀZNAS
NACIONĀLAIS PARKS

GAUJAS
NACIONĀLAIS

PARKS

SLĪTERES

NACIONĀLAIS PARKS

Kamparkalns

Milzukalns

Krievukalns

Strantes-Ulmalesstāvkrasts

Ormaņkalns

Sirdskalns

Bākūžu k.

Gaiziņkalns

Ziestu k.

Nesaules k.

Elkas k.

Brežģa k.

Slapjuma k.

Zilaiskalns

Pikas k.

Dēliņkalns

Drusku pilsk.

Mākoņkalns L.LiepukalnsDzerkaļu k.

Rudavas k.

M.Liepukalns

Sauleskalns

Egļu k.

Bākaskalns

Klētskalns

Skaņākalna parks

Vārdupes k.

Ķirmeskalns

Gulotnes k.

Andrēnu k.

Sperjāņu k.

Ķupu kāpa
Pāļu k.

Grebļukalns

Mērsrags

Ruhnu

Saaremaa

Kihnu

Akmeņrags

Ovišrags

Kolkasrags

Ķurmrags

Rankuļrags

Ķeguļrags

Kolkas bāka

Sakas s.

Doles s.

Daugavgrīvas s.
Ragaciema rags
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Liepājasez.

Saka
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Engures ez.

RĪGAS LĪCIS

GULF OF RIGA
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Irbe strait

Misa
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Abava
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Auce
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PRIEKŠPILTENE

KRIEVCIEMS

STALDZENE

CESVAINES STAC.

VECĀĶI

DAUGAVGRĪVA

MANGAĻ-
SALA

KRIMULDA

KUIVIŽI

KRUSTPILS

GOSTIŅI

ĶEMERI SLOKA

GRĪVA

KALNAKROGS

NEIBĀDE

PABAŽI
PĒTERUPE

KAROSTA

Vecbebri

Daudzeva

Lēdmane

Ķeipene

Ogresgals
(Kārļi)

Birži

Kraujas

Kusa

Barkava

Lazdona Prauliena
Sauleskalns

Jaunkalsnava

Mārciena

Straupe

Dzērbene

Vecpiebalga
Jaungulbene

Lizums
Ranka

Stāķi

Alsviķi

Gaujiena

Palsmane

Kalnamuiža

Zilaiskalns

Dikļi

Kocēni

Matīši

Naukšēni

Rencēni

Vaidava

Lēdurga

Liepupe

Ozolaine
Umurga

Viļķene

Kalngale

Garciems

Baltezers
Allaži

Inciems

Spuņņciems
(Sala)

TeteleNākotne
Mežciems

Staļģene

Bērvircava
(Avangards)

Zaļenieki

Mūsa

Code

Svitene

Pilsrundāle

Dāviņi
(Birzes)

Skaistkalne

Jauncode

Misa

Kalupe

VišķiBebrene

Eglaine

Randene

Medumi

Svente Indra

Baltinava

Kuprava

Rugāji
(Egļusala)

Tilža

Žīguri

Audriņi
Sondori

Lūznava

Kaunata

Pleikšņi

Malnava

Kaķenieki

Jaunbērze

Augstkalne

Miltiņi

Kroņauce

Ezere
Kalni

Nīgrande

Lutriņi

Irlava

RagaciemsPūre

Tume

Rudbārži

Ēdole

Jaunpagasts

Pastende

Dižstende
Mundigciems

Laidze

Lauciene

Pūņas

Pope

Tārgale

Cīrava

Kapsēde
(Medze)

Dubeņi

Rucava

Ezernieki
(Bukmuiža)

Svēte

Ļaudona

Silene

Nīca

Alsunga

Slampe

Birzgale

Stružāni

Milzkalne

Mežvidi

Daugmale

Pēterupe

Bērzkalni

Bukulti

Madliena

Aglona

Riebiņi

Vecružina

Vaiņode

Priedaine

Dundaga

Kolka

Mērsrags

Jaunpils

Lapmežciems

Druva

Gardene

Bēne

Engure

Līvbērze

Uzvara

Rītausmas

Jumprava

Suntaži

Nereta

Kadaga

Avoti

Gauja

Garkalne

Gauja
Inčukalns

Ragana

Peltes

Ropaži
Zaķumuiža

Zvejniekciems

JaunpiebalgaAugšlīgatne

Jāņmuiža
Rauna

Sala

Kalkūni

Krauja

Lociki

Āne
Brankas

Upesciems

Dreiliņi

Langstiņi

Ugāle

Roja

Ozolnieki

Eleja

Vecumnieki
KokneseSkrīveri

Ādaži

Carnikava

Mālpils

Jaunmārupe

Jaunolaine

Ulbroka

Valmiermuiža

Liepa (Lode)

Priekuļi

Ērgļi

Malta

Vecstropi

Kalnciems

Iecava

Ķekava

Mārupe

Subate

Durbe

Piltene

Pāvilosta

Stende

Valdemārpils

Sabile

Līgatne

Aloja

Staicele
Ainaži Mazsalaca

Strenči
Seda

Ape

Viļaka

Lubāna

Cesvaine

Zilupe

Aknīste

Grobiņa

Priekule

Skrunda

Kandava

Brocēni

Auce

Ikšķile

Ķegums

Pļaviņas
Jaunjelgava

Baldone

Vangaži

Saulkrasti

Rūjiena

Salacgrīva

Varakļāni

Kārsava

Dagda

Ilūkste

Viesīte

Viļāni

Aizpute
Lielvārde

Smiltene

Aizkraukle

Limbaži

Valka

Alūksne

Balvi
Gulbene

Madona

Preiļi

Ludza

Līvāni

Baloži

Olaine

Salaspils

Sigulda

Kuldīga

Talsi

Saldus
Dobele

Tukums

Bauska

Cēsis

Krāslava

VENTSPILS

OGRE

VALMIERA

JĒKABPILS

RĒZEKNE

JŪRMALA

LIEPĀJA

JELGAVA

DAUGAVPILS

RĪGA

21

Varakļāni
VENTSPILS

Jūrkalne
Ķekava

Piedruja-Druja

Terehova-Burački

ĶEMERI
Pilsrundāle

SLĪTERES
NACIONĀLAIS PARKS

Papes dabas parks

127

14

Novadu robeža / Boundary of counties
Interesanta vieta vai objekts /
Place or object of interest

Naktsmītne / Accommodation

Pārgājienu maršruts / Hiking trail

Natura 2000 teritorijas –
nacionālie parki un dabas rezervāti /
Natura 2000 territories –
national parks and nature reservations

Dzelzceļi (platsliežu; šaursliežu).
Dzelzceļu slēgtie posmi /
Railways (wide-gauge; narrow-gauge).
Closed links

Galvenie autoceļi /
Primary roads

Reģionālie autoceļi /
Regional roads

Vietējie autoceļi / Local roads
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EU border-crossing point without customs

Cita Natura 2000 teritorija
pārgājienu maršrutu apkaimē /
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that are placed around the hiking trails
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Izmantotie apraksti, foto un kartes ir pārpublicēti no Lauku ceļotāja oriģinālajiem 
maršrutiem (lejupielādējami elektroniski www.tures.celotajs.lv).


